BALSIU PROGIMN AZIJA

15 _DIENU VALGIARASTIS

11+ mety vaikams




VS} Dvylika zirniy

15 dieny PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

BALSIY PROGIMNAZIJA

11 mety vaikams

Tvirtinu: V§j " Dvylika’

1 savaité
PIRMADIENIS
Pietas 11.00-11.30
. - - % - . | Anglia- "
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga |Baltymai| Riebalai vandeniai Kalorijos
liniu k iub komis ir vitti
Perliniy kruopy sriuba s.u n"tor omis ir vistiena SRI119 150 532 4,32 15,89 119,09
(tausojantis)
Grietine’ 30% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grado IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1.Kiaulienos plovas(tausojantis) AAP561 | 75/125 | 18,68 | 23,47 | 34,69 415,5
Parauginti agur.kz?l/raugln'flj kopUsty VR136 100 0,84 6,75 4,75 79,50
salotos(augalinis){sezoniskumas)
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24,00
VISO 26,78 | 37,94 | 72,21 716,90
Perliniy kruopy sriuba sju m.orkomus ir vistiena SRI119 150 532 4,32 15,89 119,09
(tausojantis)
Grietiné7 30% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grudo IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2.K|etci grfxdo ma1<arona| Sl:I t.rmtq pornldf)rq ir AAP242 200 16,22 | 16,06 | 42,69 382,31
darzoviy padazul(augalinis, tausojantis)
Koplsty salotos({augalinis) IVR193 100 1,33 3,19 6,03 50
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24
VISO 24,811 26,97 | 81,49 654,21




Tvirtinu: V& " Dvyli

1 savaité
ANTRADIENIS
Pietis 11.00-11.30

G o]

Aﬁglia-(

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga Baltymai | Riebalai vandeniai Kalorijos
Burokéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRI110 150 1,45 3,16 10,85 71,65
Grietine’ 30% PAD5 10 0,24 | 300 | 031 | 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 i,3 0,22 10,46 47,44
1.Var$kés apkepas3,7(tausojantis) AAP673 200 30,54 | 18,06 26,61 | 394,59
Trintos uogos /grietiné7 PAD13 20/20 0,10 0,09 5,05 19,16
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24,00
Kepti obuoliai su cinamonu (augalinis) IVR53 50 0,26 0,25 11,06 47,53
Morkos SAL15 50 0,50 0,10 4,35 15,50
VISO 34,79 25,06 74,80 | 651,24
Burokéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRI110 150 1,45 3,16 10,85 71,65
Grietiné7 30% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno griido IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2..Kept| bu.lvmukalvsu sezar.no s'eklomls ir AAP535 | 200/30| 6,95 15,22 7760 | 466,24
pievagrybiy padazu(tausojantis)(3,7,11)
Parauginti agurkai SAL28 100 0,8 0,2 2,3 11
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24
VISO 11,14 21,98 | 107,63 | 651,70




Tvirtinu: V§j " Dvylika

1 savaité
TRECIADIENIS
Pietiis 11.00-11.30

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai v::f::i-ai Kalorijos
LeSiy sriuba su ziedinials SRI138 | 150 | 450 | 427 | 1557 | 111,77
kopustais(augalinis)(tausojantis)
Grietiné’ 30% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno griudo IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1.Pieniska desrelé , Tigriukas" AAP511 100 14 22,8 0 257
Bulviy ko3é7 GGA28 100 2,05 6,18 15,02 | 123,06
Morkytés fri(augalinis) SAL17 100 1,07 3,21 9,32 59,74
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24,00
VISO 23,56 39,86 56,79 654,38
LeSiy sriuba su Ziedinials SRI138 | 150 | 4,50 | 4727 | 1557 | 111,77
kopustais(augalinis){tausojantis)
Grietiné7 30% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grado IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2.Troskintos darZovés su
bulvémis(cukinijy, morky, morkos, AAPS5 250 5,28 25,86 24,88 329,98
kopustai){augalinis, tausojantis){3,7)
Morkytes fri(augalinis) SAL17 100 1,07 3,21 9,32 59,74
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24
VISO 12,79 36,74 66,65 | 604,30




Tvirtinu: V§j " Dvyli

1 savaité

KETVIRTADIENIS
Pietas 11.00-11.30

Anglia-

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai vandeniai Kalorijos
Zimiysriubasu SRIS6 | 150 | 4,14 | 226 | 1553 | 91,93
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Grietine’ 30% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1.Kepta vistienos $launelé (tausojantis) AAP601 100 23,47 16,86 0 245,23
Grikiai(tausojantis) IVR33 100 5,73 4,02 27,25 165,85
Pomidorai(augalinis)/ agurkai (augalinis) IVR110 | 50/50 1,00 0,20 4,10 17,50
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24,00
VISO 36,28 26,74 63,76 623,32
dirniysriubasu SRIS6 | 150 | 4,14 | 2,26 | 1553 | 91,93
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Grietiné7 30% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
- 2.Grikiy ',r (,jarzov'q, . 250 8,12 26,68 43,6 430,39
troskinys(augalinis){tausojantis) AAP755
Pomidorai(augalinis)/ agurkai {augalinis) IVR110 | 50/50 1 0,2 4,1 17,5
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24
VISO 15,20 32,54 80,11 642,63




Tvirtinu: V§j " Dvylika' Zifniy!

1 savaité
PENKTADIENIS
Pietiis 11.00-11.30 Fi
. - Y . Ao | Anglia- | N
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga |Baltymai| Riebalai vandeniai Kalorijos
RyZiy pomidoriné sriuba(augalinis) (tausojantis) | SRI105 150 1,38 3,28 12,41 79,22
Grietiné’ 30% PAD5S 10 | 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1.Kepti ké
o leptimenkes AAP260 | 70 | 19,93 | 12,38 | 9,47 | 2214
gabaliukail,3,4,7(menké)(tausojantis)
Bulviy kosé7 GGA28 100 2,05 6,18 15,02 123,06
Burokeliy salotos(augalinis) IVR142 | 100 | 1,44 7,87 8,60 102,20
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24,00
Piknik siirio lazdelé IVR234 20 5,34 | 4,16 0,10 59,20
VISO 32,08 | 37,27 62,48 687,89
Ryziy pomidoriné sriuba(augalinis) (tausojantis) | SRI105 | 150 | 1,38 | 3,28 12,41 79,22
Grietiné7 30% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grado IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2. Keptos darzovés jvairios (augalinis) (tausojantis)| AAP764 | 250 | 6,91 | 17,43 | 22,43 | 233,79
Bulviy kosé7 GGA28 100 2,05 6,18 15,02 123,06
Citriny vanduo IVR63 200 | 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 | 0,15 6,05 24
Piknik strio lazdelé IVR234 20 534 | 4,16 0,10 59,20
VISO 17,62 | 34,45 | 66,84 | 598,08




Tvirtinu: V§j " Dvy!ikaiimiqjy’\

2 savaité
PIRMADIENIS
Pietis 11.00-11.30
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga | Baltymai | Riebalai Anglia: . ;(alorijos
vandeniai
Agurkiné sriu?a su pe-rlinémis kr.uop.omis ir SRI111 | 150 246 233 15,78 | 89,19
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Grietiné’ 30% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 1,3 0,22 10,46 | 47,44
1'Vi§ﬁe':;Z:;';i’i‘;’;i:a(zf;;::si) krapy | Aapess |100/20] 17,13 | 18 | 13,21 | 281,38
Kieto gritdo makaronail GGA1l 100 3,55 1,1 24,89 | 126,7
SvieZiy kopusty salotos(augalinis) IVR154 70 0,90 4,33 4,13 53,18
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24,00
VISO 25,98 | 29,16 | 74,89 | 653,26
Agurkiné. sriuba su perlinér.nis Ifruopomis ir SRI111 150 246 233 15.78 89,19
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Grietiné7 30% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 1,30 0,22 10,46 | 47,44
SvieZiy kopusty salotos(augalinis) {VR154 | 125 1,28 6,19 59| 7597
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 | 50 0,35 0,15 6,05 24
VISO 21,06 | 24,48 | 92,84 | 665,94




Tvirtinu: V§j " Dvylika zirniy"

2 savaite ‘3 51D
ANTRADI

Pietus 11.00-11.30

Anglia-

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai vandeniai Kalorijos
Burokéliy sriuba (augalinis){tausojantis) SRI110 150 1,45 3,16 10,85 71,65
Grietiné’ 30% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grado iIVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1.Varikes apkepas,3,7 (tausojantis) AAP673 | 200 30,54 18,06 | 26,61 | 394,59
Grietiné7/trintos uogos PAD13 | 20/20 0,1 0,09 5,05 19,16
Kepti obuoliai su cinamonu (augalinis) IVR53 50 0,26 0,25 11,06 44,42
Morkos SAL15 50 0,50 0,10 4,35 15,50
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24,00
VISO 34,79 25,06 74,80 | 648,13
Burokéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRI110 150 1,45 3,16 10,85 71,85
Grietiné7 30% PADS5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2.DarZoviy ir leSiy t.roslflnys,(augalmls, aAP698 | 250 21.13 7.29 51.06| 332,66
tausojantis)
Keptos morkytés su Zolelemis
) ) . SAL17 100 1,3 10,24 11,33 | 128,78
/pomidorai(augalinis)
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24
VISO 25,82 24,09 | 91,02 | 635,90




Tvirtinu: V8j " Dvylika zirniy"

roviil, « .

2 savaité
TRECIADIENIS

Pietiis 11.00-11.30

Anglia-

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga Baltymai | Riebalai vandeniai /Kalorijos
Kopasty sriubasu SRI9 150 | 1,53 | 3215 | 1032 | 70,19
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Grietiné’ 30% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grado IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1. Klevto gl:udc? mak.armjlal su Bolonezo o AAP330 100/80/ 2162 | 2436 2791 | 41615
padazu( kiauliena, jautiena) 1,7 ( tausojantis) 20
Svieziy kopusty, cukinijy ir morky salotos su
saulégrazy séklomis ir ypac tyru alyvuogiy IVR54 90 1,55 6,13 5,01 74,76
aliejumi(augalinis)
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24,00
VISO 26,64 37,04 60,12 663,91
Kopasty sriubasu SRI9 150 | 153 | 315 | 10,32 | 70,19
morkomis{augalinis)(tausojantis)
Grietiné7 30% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2.Garintos .d:jlrff)ves'(c‘ukmuos., pa!orlkos, AAP238 200 55 23.99 14,81 271,63
brokoliai, Zirneliai}{tausojantis)
Bulviy kosé7 GGA28 100 2.54 13.01 16.60 | 192.84
Svieziy kopusty, cukinijy ir morky salotos su
saulégrazy séklomis ir ypac tyru alyvuogiy IVR160 100 2,62 9,46 7,1 115,31
aliejumi(augalinis)
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 100 0,7 0,3 12,1 49
VISO 11,94 | 40,15 55,16 584,94




Tvirtinu: V3] " Dvylika Zirh

2 savaité
KETVIRTADIENIS

Pietais 11.00-11.30

. i - .| Anglia- (.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 1Seiga Baltymai | Riebalai vandgeniai Kalorijos
Pupeliy sriuba su morkomis srRis4 | 150 | 3,13 | 3,94 | 1344 | 93,26
(augalinis)(tausojantis)
Grietiné’ 30% PAD5 10 0,24 | 3,00 | 0,31 | 29,20
Duona pilno griado IVR186 20 1,3 0,22 10,46 | 47,44
1.Tragkds vistienos kepsneliai ""Chicken AAPT52 100 1575 | 1439 | 17,93 | 266,33
Nuggets"3,7(TAUSOJANTlS)
RyZiai su cibérZole (tausojantis) GGA79 100 2,29 3,45 24,77 | 133,79
Parauginti agurkai(augalinis) SAL28 100 0,80 0,20 2,30 11,00
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24,00
piknik stirio lazdelé IVR234 20 5,34 4,16 0,10 | 59,20
VISO 29,25 29,54 | 75,42 | 666,39
Pupeliy sriuba su morkomis SRIS4 150 | 313 | 394 | 1344 | 9326
(augalinis)(tausojantis)
Grietiné7 30% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 | 29,20
Duona pilno grado IVR186 20 1,30 0,22 10,46 | 47,44
2. Darzoviy plovas (augalinis, tausojantis) AAP696 250 11,22 | 11,75 | 64,21 |379,73
Parauginti agurkai(augalinis) SAL23 125 0,6 0,15 1,73 8,25
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 100 0,7 0,3 12,1 48
Piknik strio lazdelé IVR234 20 5,34 4,16 0,10 | 59,20
VISO 22,58 23,55 | 102,41 | 667,25




Tvirtinu: VSj " Dvylika Zirniy"

2 savaiteé
PENKTADIENIS

Pietiis 11.00-11.30

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga | Baltymai| Riebalai v::if:i-ai Kalorijos
Zuviené 4 (tausojantis) SRI123 | 130/20| 4,31 3,42 9,19 82,03
Grietine’ 30% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grado IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1.Kiaulienos guliasas 1,7(tausojantis) AAP712 120 14,74 | 20,08 6,22 262,34
Grikiai(tausojantis) GGAS81 100 4,16 1,52 22,87 | 119,59
Burokeéliy salotos su kriausémis(augalinis) IVR202 100 1,25 4,65 9,73 77,67
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24,00
VISO 26,40 | 33,07 | 64,89 | 644,44
Zuviené 4 (tausojantis) SRi123 | 130/20| 4,31 3,42 9,19 82,03
Grietiné7 30% PAD5S 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno griudo IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2.AV|Z|rn|q. ir da.rzvu.l ka.rlf (paprlk.os, z.lrnellal, AAPG32 170 1255 | 7,70 7123 397,70
pomidorai)(Augalinis, tausojantis)
Burokéliy salotos su kriausémis(augalinis) IVR202 100 1,25 4,65 9,73 77,67
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24
VISO 20,05 | 19,17 | 107,03 | 660,21

10




Tvirtinu: V§j " Dy_yl}ika zirniy"

3 savaité
PIRMADIENIS

Pietiis 11.00-11.30

: X . | Anglia- "
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga Baltymai | Riebalai vandgeniai Kalorijos
TirstalgSiy ir pomidory sri103 | 150 | 844 | 530 | 21,37 | 157,85
sriuba(augalinis)(tausojantis)
Grietiné’ 30% PAD5S 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grado IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1.Varskés apkepas3,7(tausojantis) AAP673 200 30,54 18,06 | 26,61 | 394,59
Trintos uogos /grietiné? PAD13 20/20 0,1 0,09 5,05 19,16
Kepti obuoliai su cinamonu ir ananasais IVR53 50 0,26 0,25 11,06 44,42
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Morkos SAL15 50 0,65 5,12 5,67 64,39
VISO 41,58 32,07 | 80,59 | 759,22
Tirsta lesiy ir pom'dorq, SRI103 150 8,44 5.3 21,37 | 157,85
sriuba(augalinis){tausojantis)
Grietiné7 30% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2.Plovas su darzovémis{tausojantis) AAP544 200 8,98 9,39 51,36 | 303,75
Agurkai{augalinis) SAL28 100 0,8 0,2 2,3 11
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 100 0,7 0,3 12,1 49
VISO 20,51 18,44 97,96 | 600,41

11




Tvirtinu: V§j " Dvylika

3 savaité
ANTRADIENIS
Pietas 11.00-11.30
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 1Seiga | Baltymai| Riebalai Anglia'/. Kalorijos
vandeniai
Burokéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRI110 150 1,45 3,16 10,85 | 71,65
Grietiné’ 30% PAD5S 10 0,24 3,00 0,31 | 29,20
Duona pilno grudo IVR186 20 1,3 0,22 10,46 | 47,44
_ LKieto grudo makaronai su AAP642 | 250 | 19,56 | 19,02 | 54,13 |470,16
kiaulienal,7(tausojantis)(kiauliena)
Agurkai /pomidorai(augalinis) SAL24 50/50 0,4 0,1 1,15 5,5
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 | 24,00
VISO 23,35 | 25,68 | 83,01 |650,12
Burokéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRI110 150 1,45 3,16 10,85 | 71,65
Grietiné7 30% PAD5S 10 0,24 3,00 0,31 | 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 1,30 0,22 10,46 | 47,44
2.Lazanija su darzovémis1,7 (tausojantis) |AAP638 200 16,21 19,83 | 54,14 | 458,02
Agurkai/pomidorai(augalinis) SAL25 40/40 | 0,32 0,08 0,92 4,4
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24
VISO 19,92 | 26,47 82,79 |636,88

12




Tvirtinu; VS§j " Dvylika zirniy"

FATRIIY

TRECIADIENIS
Pietas 11.00-11.30

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I13eiga | Baltymai | Riebalai v::dg::i-ai Kalorijos
Rauginty I'I' svuezu% k.opustq St:lub? su SRI102 150 102 311 7.49 58,01
morkomis(augalinis) (tausojantis)
Grietiné’ 30% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 1,3 0,22 10,46 | 47,44
1.TraSki viStiena su kukurdzy AAPE39 | 70 | 15,61 | 14,56 | 10,31 | 206,49
kruopomisl,3(tausojantis)
Plikyti Ryziy kosé GGA79 100 2,29 3,45 | 24,77 | 133,79
Morkyteés fri{augalinis) SAL26 100 1,30 10,24 | 11,33 | 128,78
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24,00
VISO 22,16 34,76 | 70,78 | 629,88
Rauglntl{ ir svnezth. kopasty esrlu.ba su SRI102 150
morkomis(augalinis) (tausojantis) 1,02 3,11 7,49] 58,01
Grietine7 30% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 1,30 0,22 10,46 | 47,44
2.Avinzirniy, zirneliy, pomidory
troskinys(augalinis, tausojantis) AAPBE7 | 20 | #ET | 899 | 5499 37233
Morkytés fri(augalinis) SAL19 60 0,78 6,14 6,8 77,27
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 | 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24
VISO 25,01 21,64 | 86,16 | 610,42

13




Tvirtinu: V&j " DVylika Zirniy"/

3 savaité
KETVIRTADIENIS
Pietiis 11.00-11.30
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga Baltymai | Riebalai Anglia: . /Kalorijos
vandeniai
Ziniysriubasu SRiIs6 | 150 | 4,24 | 2,26 | 1553 | 91,93
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Grietiné’ 30% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grado IVR186 20 1,3 0,22 10,46 | 47,44
1.Pieniska desrelé“Tigriukas” (tausojantis) | AAPS511 100 14,00 | 22,80 0,00 | 257,00
virti kietagradziai GGAL | 100 | 355 | 1,1 | 2489 | 1267
makaronail(TAUSOJANTIS)
Kopiisty, agurky ir kriausiy I\VR156 | 100 | 1,04 | 575 | 558 | 71,89
salotos(augalinis)
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24,00
VISO 24,67 35,31 62,88 | 650,33
dimiysriubasu SRIS6 | 150 | 414 | 226 | 1553 | 91,93
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Grietiné7 30% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno griado IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2.Lietiniai su bananais1,3,7 AAPB40 | 100/50| 8,3 9 48,24 | 302,16
Naminé Nuttela/grietiné7 PAD6 20/20 0,85 11,08 9,06 140,3
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24
VISO 15,23 25,74 89,71 | 637,20
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Tvirtinu: Vé;v""“? Dvylika Zirniy"

3 savaite
PENKTADIENIS
Pietis 11.00-11.30

_ I - . | Anglia- -
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I13eiga | Baltymai | Riebalai vanjeniai Kalorijos

Agurkiné sr:ut.)a su pe.rl!nemls kr.uop.omls ir SRI111 150 246 233 1578 | 89,19

morkomis(augalinis)(tausojantis)
Grietine’ 30% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno griido IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
~ lKapotoszuvies AAP64l | 100 | 16,05 | 18,67 | 0,53 | 232,11
kepsneliai1,3,4,7(menké)(tausojantis)

Keptos orkaitéje bulvytés FRI{augalinis) AAP671 100 2,46 4,16 22,28 134,1
Pomidorai(augalinis) IVR58 100 1,00 0,20 4,10 17,00

Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR187 100 0,35 0,15 6,05 50,00
Piknik sdrio lazdelé IVR234 20 5,34 4,16 0,10 59,20
VISO 29,25 | 32,92 | 59,67 | 660,41
Agurkiné srlul?a su pe'rlfnemls kl:uop.omls ir SRI111 150 2.46 233 | 15,78 | 89,19

morkomis(augalinis){tausojantis)
Grietiné7 30% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2.Keptos darzoves AAPTE4 | 250 | 691 | 1743 | 2243 | 23379
(augalinis,tausojantis)

Keptos orkaitéje bulvytés FRI(augalinis) AAP622 150 3,69 6,25 33,41 [ 201,3

Pomidorai (augalinis) IVR58 100 1 0,2 4,1 17

Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17

Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24
Piknik sirio lazdelé IVR234 20 5,34 4,16 0,10 59,20
VISO 21,34 | 33,77 | 92,70 | 703,29
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